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הַסִּיפּוּר שֶל 
נוֹלָדְתָ בְּתַאֲרִיך 
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בכל התהליך המייסר שעוברים מי שמתקשים להגשים את הרצון הבסיסי 

להביא ילד לעולם, יש מחלקה שלמה של כאב שאפשר למנוע, מחלקת הסוד. 

״אור השמש הוא המטהר הטוב ביותר...״ אמר ב-1914 השופט לואיס ברנדייס 

שנלחם למען שקיפות ציבורית, אמרתו נכונה כל כך גם בכל הקשור לתהליך 

האישי והחברתי הכרוכים בפריון. 

רק כשעומדים שם בתורים הארוכים לבדיקות הדם, למדורי הביורוקרטיה 

הרומסת, למשאבות הכלכליות, מבינים עד כמה חשוב לעבור את התהליך הזה 

ביחד וכמה נשים וגברים נאלצים עדיין לחוות אותו לבד. מתביישים. כמה יגון 

אנחנו יכולים לחסוך מאיתנו הזוגות, היחידנים, הנשים והגברים הכמהים לילד 

אם רק נדבר, אם רק נרשה לעצמנו לשתף ולהפסיק להסתיר. 

הספרון שאתם מחזיקים עכשיו חשוב כל כך משום שהוא הולך צעד אחד נוסף 

ואמיץ קדימה. לא רק שהבושה היא שמתה ואין יותר ׳למות מבושה׳, הוא 

חושף לאור השמש את התהליך כולו בעבור מושא הכמיהה עצמו, הילד. ילדים 

מרגישים תמיד כשמנסים להסתיר מהם והנה עתה מנוסחת בפשטות מקסימה 

כל כך הדרך לספר את הסיפור כולו. 

ברכות לעמותת חן לפריון וחיים על היוזמה, התעוזה, וההתמדה שמאפיינים את 

התנהלותה מרגע הקמתה. הצדעה גם ליתר המעורבים בפרוייקט החשוב הזה. 

אני תקווה שבזכות הספרונים הללו יהפוך המתואר בהם לכל כך טבעי ונורמאלי 

שלא יהיה עוד צורך בספרונים. ועד אז מזל טוב על היוולדם.

ובהצלחה לכל מי שמנסים. 

אורלי וילנאי - עיתונאית
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לִפְנֵי שֶנוֹלָדְתָ הָיִינוּ מְאוּשָרִים 
וְאָהַבְנוּ מְאוֹד אֶחָד אֶת הַשְנִיָיה,

אָבַל רָצִינוּ לְהַגְדִיל אֶת 
ה שֶלָנו.  הַמִּשְפָּחַָ



רָצִינוּ תִּינוֹק אוֹ 
תִּינוֹקֶת מִשֶּלָנוּ.
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כְּדֵי שֶיִווָלֵד תִּינוֹק צָרִיך 
לְחַבֵּר בֵּין זֶרַע שֶל אַבָּא 

לְבֵיצִית שֶל אִמָּא.

הביצית של אמאהזרע של אבא



בָּרֶחֶם שֶל אִמָּא הַזֶּרַע וְהַבֵּיצִית 
מִתְחַבְּרִים וְנוֹצָר עוּבָּר. הָעוּבָּר גָדֵל 

אַחֲרֵי תִּשְעָה  וְהוֹפֵך לְתִּינוֹק, וְְ
חוֹדָשִים הוּא נוֹלָד.
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ך  עוֹלָם בְּמֶשֵֶ נִיסִינוּ לְהַבִיא תִּינוֹק לַָ
הַרְבֵּה זְמָן, אָבָל לאׂ הִצְלַחְנוּ, 
אָז הָלַכְנוּ לְהִתְיָיעֵץ עִם הָרוֹפֵא.
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הָרוֹפֵא אָמַר 
שָר לְהִשְתַּמֵּש  שֶאִי אֶפְְ

צוּבִים.בַּבֵּיצִיוֹת שֶל אִמָּא  הָיִינוּ מְאוֹד עֲַ
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אָבָל אָז, הָרוֹפֵא אָמַר 
 שֵיֵש לוֹ בְּשׂוֹרָה מְשַמָחָת: יֵש שִיטָה 

עוֹלָם. נוֹסֶפֶת לְהָבִיא תִּינוֹק לַָ

19 18



21 20

הִנֵה הַבֵּיצִית 
שֶתָּרְמָה הָאִישָׂה 
מֶת לְאִמָּא. הַתּוֹרֵֶ

יֵש  הָרוֹפֵא סִיפֵּר לָנוּ שֵֶ
נָשִים שֶמוּכָנוֹת לִתְרוֹם 

מֶהַבֵּיצִיוֹת שֶלָהֶן 
לְנָשִים אָחֵרוֹת. 

ת מֵהֵן תָּרְמָה לָנוּ בֵּיצִית  אָחַַ
כְּדֵי שֶיִהִיֶה לָנוּ תִּינוֹק.
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אחרי תשעה חודשים של ציפיה, 

התינוק שלנו סוף סוף הגיע. 

והתינוק הזה הוא אתה.

בְּבֵית הַחוֹלִים הָרוֹפֵא מְחַבֵּר 
מֶת עִם הַזֶּרָע שֶל אַבָּא  אֵת הַבֵּיצִית שֶל הַתּוֹרֵֶ

וְשָׂם אוֹתָם בָּרֶחֶם שֶל אִמָּא.
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פַּתֵּח בָּרֶחֶם שֶל  כְּשֶיָדַעְנוּ שֶהַתִּינוֹק גָדֵל וּמִתְְ
יִינוּ נִרְגָשִים מְאוֹד.  אִמָּא הְָ

מִים גְּדֵלִים בָּרֶחֶם תְּאוֹמִים אוֹ שְלִישִיוֹת. לִפְעַָ
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אַחֲרֵי תִּשְעָה חוֹדָשִים נוֹלָדְתָ 
וְהָפַכְנוּ לְמִשְפָּחָה מְאוּשֶרֶת.  
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מֵחִים שֶנוֹלַדְתָ.  אֲנַחְנוּ כּלׂ כָּך שְֹ
זֶה הַסִּיפּוּר הַמְּיוּחָד 

וְהַמּוּפְלָא שֶל מִשְפַּחְתֵּנוּ.
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עמותת חן לפריון, בראשותה של הגב׳ עופרה בלבן, 
נוסדה בשנת 1998. מטרת העמותה לתת מענה דיסקרטי 

ומידע לזוגות המתמודדים עם בעיות בפוריות, המקשות 
עליהם להפוך להורים. 150,000 הזוגות הללו חווים קשיים 
פיזיים, נפשיים וחברתיים. חזון העמותה להקל על הזוגות 

בתהליך הממושך על ידי מתן מידע, תמיכה והדרכה 
לזוגות או ליחידות הכמהים לילדים. העמותה פועלת 

בהתנדבות מלאה.

 לייעוץ מידע ותרומות: 03-5050345

תודתנו הכנה לכל מי שסייע בידי עמותת חן לפריון 
להגיש ספר זה לקוראים בשפה העברית 
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